
Schwarzwaldwohnstift Lichtental
Heimstraße 2

76534 Baden-Baden

S p e i s e p l a n
vom  27. September 2010  bis zum  03. Oktober 2010

M e n ü   1 M e n ü   2 A b e n d e s s e n
M o n t a g

Rote Bratwurst in Zigeuner Soße    
mit Schupfnudeln                   
dazu grüne Bohnen                  
Tiramisu Creme                     

Verlorene Eier in Senfsauce        
mit Rahmspinat                     
und Salzkartoffeln                 
                                   

Gemischte Platte    ( 4, 2 )       
bunt garniert                      
Brot, Butter, Tee                  
                                   

D i e n s t a g
Dicke Rippe gegrillt               
mit Kartoffelpüree                 
und Leipziger Allerlei             
frisches Obst                      

Spaghetti  mit Meeresfrüchten      
in Tomatensoße                     
und Blattsalat                     
                                   

Schwartenmagen mit Ei  ( 8 )       
und Mixed Pickles                  
Brot, Butter, Tee                  
                                   

M i t t w o c h
Kräuterhackfleischbällchen         
mit feinen Möhren                  
und Butterreis                     
Cappuccino Creme                   

Grießbrei mit Zimt-Zucker          
und Kompott                        
                                   
                                   

Kalbslyoner mit                    
Rohkostsalat                       
Brot, Butter, Tee                  
                                   

D o n n e r s t a g
Ungarischer Gulasch                
mit Spätzle                        
und Rosenkohl                      
Vanillepudding                     

Champignonomellette                
mit Spätzle und Salat              
                                   
                                   

Wurstsalat pikant                  
bunt garniert                      
Brot, Butter, Tee                  
                                   

F r e i t a g
Seehecht in Backteig               
                                   
Kartoffel Gurkensalat              
Apfel - Birnenkompott              

Apfelküchle gebacken mit           
Zimt und Zucker,                   
und Vanillesauce                   
                                   

Tortenbrie mit                     
Trauben bunt garniert              
Brot, Butter, Tee                  
                                   

S a m s t a g
Hühnersuppentopf mit               
Fadennudeln u. frischem Gemüse     
                                   
Früchtejoghurt                     

                                   
                                   
                                   
                                   

Fleischküchlein mit                
Rohkostsalat bunt garniert         
Brot, Butter, Tee                  
                                   

S o n n t a g
Spießbraten mit                    
Kartoffelgratine                   
und Kohlrabi in Rahm               
Eisbecher mit Sahne                

                                   
                                   
                                   
                                   

Corned Beef mit Mix Pickles        
bunt garniert                      
Brot, Butter, Tee                  
                                   

Täglich gibt es Suppe und Dessert --- Bei Bedarf passierte Kost ---
- Ä n d e r u n g e n   v o r b e h a l t e n -

Die Speisen enthalten nur die nach Lebensmittelgesetz zugelassenen Zusatzstoffe
und Jodsalz. Näheres zu (mit Ziffern bezeichneten) Farb- und Konservierungsstoffen

entnehmen Sie bitte dem Aushang im Speisesaal oder der Cafeteria.

Bitte hier Ihren Namen und ggf. die Zimmernummer angeben.

Ihre Küchenleitung
wünscht

guten Appetit


