
Schwarzwaldwohnstift Lichtental
Heimstraße 2

76534 Baden-Baden

S p e i s e p l a n
vom  23. Januar 2012  bis zum  29. Januar 2012

M e n ü   1 M e n ü   2 A b e n d e s s e n
M o n t a g

Hacksteak Jäger Art                
mit Butterkartoffeln               
Broccoligemüse                     
Erdbeerquarkspeise                 

pochierte Eier                     
mit Senfsauce auf Rahmspinat       
und Kartoffelpürree                
                                   

Gemischte Platte    ( 4, 2 )       
bunt garniert                      
Brot, Butter, Tee                  
                                   

D i e n s t a g
Schweinebraten Försterin           
mit Kartoffelknödel                
und Blumenkohlgemüse               
frisches Obst                      

Kartoffeleintopf mit               
frischem Gemüse                    
Fleischwurst und Brötchen          
                                   

Lyonerteller   (  8 )              
mit Pusztasalat garniert           
Brot, Butter, Tee                  
                                   

M i t t w o c h
Rote Bratwurst in Zigeuner Soße    
mit Kartoffelpüree                 
dazu Rahmspinat                    
Früchtejoghurt                     

Champignonragout                   
mit Spätzle                        
und Gemüse                         
                                   

Party - Frikadellen mit Senf       
und Rohkostsalat                   
Brot, Butter, Tee                  
                                   

D o n n e r s t a g
Ungarischer Gulasch                
mit Spätzle                        
und Leipziger Allerlei             
Karamellpudding                    

Grießbrei mit Zimt-Zucker          
und Kompott                        
                                   
                                   

Nudelsalat pikant                  
mit Wurstaufschnitt                
Brot, Butter, Tee                  
                                   

F r e i t a g
Matjesfilet "Hausfrauen Art"       
mit Äpfel, Zwiebel, Gurke          
Kartoffeln in Butter               
Aprikosenkompott                   

Cannelloni Ricotta                 
und Tomatensauce                   
grüner Salat                       
                                   

Mozzarella mit Tomaten             
und Basilikum                      
Brot, Butter, Tee                  
                                   

S a m s t a g
Grüner Bohneneintopf               
mit Rindfleisch                    
und Kartoffelwürfeln               
Pfirsich - Zimt - Joghurt          

                                   
                                   
                                   
                                   

Bierschinkenaufschnitt  ( 4 )      
mit Ei und Garnitur                
Brot, Butter, Tee                  
                                   

S o n n t a g
Hähnchenschenkel mit               
Romanesco Röschen                  
und Curryreis                      
Eisbecher mit Sahne                

                                   
                                   
                                   
                                   

Russische Eier bunt garniert       
mit Fleischsalat Salami            
Brot, Butter, Tee                  
                                   

Täglich gibt es Suppe und Dessert --- Bei Bedarf passierte Kost ---
- Ä n d e r u n g e n   v o r b e h a l t e n -

Die Speisen enthalten nur die nach Lebensmittelgesetz zugelassenen Zusatzstoffe
und Jodsalz. Näheres zu (mit Ziffern bezeichneten) Farb- und Konservierungsstoffen

entnehmen Sie bitte dem Aushang im Speisesaal oder der Cafeteria.

Bitte hier Ihren Namen und ggf. die Zimmernummer angeben.

Ihre Küchenleitung
wünscht

guten Appetit


